Dorisas KOLUMNE: IN DER WURZEL LIEGT DIE KRAFT !

st man im goldenen Oktober in der Natur unterwegs, it es gut,
cine Lupe dabei zu haben. Und wenn man dann noch scin Augen-
merk auf die Wildpflanzen richter, lassen sich damit unterschicd-
en und fantastische Formen

liche Frucht- und Samenstinde entdecl
erkennen. Und wie wire es cinmal mit cinem herbstlichen Strau§,
der ausschlieSlich aus verschiedenen Samen- und Fruchtstinden
besteht? Das hat den Vorteil, dass man kein Wasser braucht, denn
der Strauf wird niemals welk.

Viele der reichlich vorkommenden Wildpflanzen spenden uns,
spezicll im Herbst, ihre Wurzelkefte, d.h. sie selbst zichen sich

in dieser Jahreszeit ins Erdreich zurick und alle ihre wertvollen

ntri
Lowenzahn, Wegwarte, wilde Mohre, Beinwell, Brennnessel, Mec-
rettich und viele andere. Am Bekanntesten ist die Verwendung von

nach Verfiigung ergint mit
Kiimmelwurzeln, Birlauchzuviebel, Knoblauchsrauke-
wurzeln, Meerrettichnrzeln

Meer. Stein-, oder Himalaasalz

2 Lir. Wasser

Zum Abschmeckens: wiirziges Suppenpulver, Chilipulver,
Kurkioma(Gelbuwurspulver)

Einlage: Gemitsescheibchen, Griinkernklofchen

Frische Kriuter

Zubercitung:
Die sehr griindlich gewaschenen und gebiirsteten Wurzeln im.
Kaltem Salzwasser aufsetzen und etwa 1 Stunde schwach kochen
lassen. Nach Entfernen der Warzeln, die Gemsescheibchen ci

legen. Die G ca. 10 min. in der Brithe garen,

gerésteten
gekocht geben die Wurzeln einen schr intensiven Geschmack ab.
Als positiver Nebeneffek ist dic Abgabe von Mineralstoffen und
Spurenelementen zu bewerten, wodurch unsere Nahrungsmittel
ganz cinfach zu Heilmitteln werden. Eine altbewshrte Methode,
der Wurzel die Inhaltstoffe fir Heilzwecke zu entzichen, ist das
Einlegen in Alkohol. Getrocknete Wurzeln werden auch gerne fir
n Rezept fir eine

die Herstellung von Heilsalben verwendet. Hi
Goldene Suppe:

Wildwurzelbriihe
Zutaten:
1-2 Brennnesselwurzelstiicke
1-2 Nelkwurz - Wurzeln
4-5 Karottenuurzeln,

abschmecken, ggfl. nachwiirzen. Vor dem Servieren mit frischen,
Kleingehackten Krutern bestreuen,

Eine ,krauterreiche® Zeit wiinscht Ihnen
Dorisa Winkenbach
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