Krauter

DorisAs KOLUMNE: DER BARLAUCH, DAS KRAUT DES MIONATS

Krauterpfarrer Kiinzle meint:
» Wobl kein Kraut der Erde ist so wirksam zum Reinigen, ewig krinkelnde
Menschen sollten den Birlauch verebren wie Gold.

WALDKNOBLAUCHS BARENSTARKE cken, jedoch mafSvoll. Es ist eben auch ein Heilkraut, dem man
REINIGEND UND STARKEND unter anderem Blutdruck senkende, reinigende, die Verdauung
Jetzt spriefit er wieder, der Barlauch. Doch meist an versteckten  foérdernde Wirkung nachsagt.

Plitzen, schon feucht und humusreich hat er es gern und halb-

schattig. Und dhnlich wie bei den Pilzen verraten die Sammler WARNUNG: Verwechslungsgefahr besteht,

nur gar zu ungern ,ihre“ Sammelplitze. mit den Blittern des Maiglockchens (Erbrechen/Ubelkeit),
Verwendet werden die jungen Bldtter und Stiele, vor der Bliite.  sowie mit den Blittern der Herbstzeitlose (todlich !)

Jeder Salat wird damit geschmacklich und gesundheitlich aufge-  Siehe Abbildung unten.

wertet. In vielen Lebensmitteln ist er zu finden, wenn auch meist

in getrockneter Form. Wer selbst sammelt hat noch weitaus mehr ~ Wer achtsam sammelt, was eigentlich eine Grundvoraussetzung
kulinarische und die Gesundheit fordernde Moglichkeiten. Auf  ist beim Wildkriautersammeln, der wird diese Pflanzen nie mit-
jeden Fall schmeckt er kostlich in der genussvollen Naturaroma-  einander verwechseln.

kiiche. Die geschlossenen Knospen des Birlauchs kénnen auch

mit verwendet werden: z.B. Birlauchknospen, geréstet, auf Brot Eine erfrischende Birlauchzeit

wiinscht Thnen:
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oder Salat...

Sobald sich die schonen weifSen Bliitenkopfe geoffnet haben soll
der Bérlauch nur noch als Blumenschmuck verwendet werden. Er
schmeckt dann bitter.

Im Ubrigen reicht es aus, eine einzige Barlauchkur im Frithjahr
iber ca. 6 Wochen durchzufiihren, solange er eben frisch zu ha-
ben ist und danach haltbar gemachten Barlauch nur noch als Na-

turmedizin zu gebrauchen. Und natiirlich zu kulinarischen Zwe-
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Brlauch (Allium ursinum) Maigléckchen (Convallaria majalis) Herbstzeitlose (Colchicum autumnale)



