Krauter

Dorisas KOLUMNE: WALDMEISTER - DER MEISTER DES WALDES

Waldmeistersabayon klingt recht exotisch,
Waldmeisterbowle dagegen sebr vertraut, oder?

Viele Heiltees enthalten ebenfalls Anteile dicses , Maikrautes
Scin belicbtes Aroma verdanken wir dem Gehalt an Cumarin, den
wir Jabr auch beim
chen kisnnen. Beim jungen Waldmeister, der meist ab Mitte April

bis in den Mai hincin in lichten Laubwildern zu finden ist, wird

das Cumarin erst beim Welken der Pflanze freigesetzt. So aber ist

er sicher von den in dieser Zeit auch noch Kleinen Pflanzen des

Klettenlabkrautes zu unterscheiden. Dicse leben an der Hand und
werden spiter zu langen Ranken.

Imimer wieder wird gesagt, dass der Waldmeister schidlich, oder gar
sifig sci. Dabei kommt es jedoch gans auf den Umgang an. Wie bei
vielen Wildpflanzen ist in Zuviel atsachlich niche gut, vor allem
soll man das Kraut erst anwelken lassen. Linger als 20 bis 30 Min.
darf es nicht in der Bowle verbleiben. Wer keinen Alkohol trinke,
kann diese Delikatesse aus der Wildnis auch in Apfelsaft cinlegen
und mit Mineralwasser auffillen. So entsteht cin Kostliches Erfri-
schungsgecrink, das auch bei Kindern schr belicbt it.
Waldmeister gehiirt zu der Famili der Labkriuter. Eine groie Fa-
milie. U sicher zu sein, das richtige Kraut gefunden zu haben
empfiehle es sich cinige Blittchen zu sammeln und mit sich her-
umztragen. Wenn sie dann welk werden kann das richtige Kraut
iiber den Duft eindeutig bestimme werden.

Im Mittlalter wurde der Waldmeister auch ,Leberkraut ge-
nann, was auf seine Fahigkeit hinweist, als Tecaufguss hilfreich
2 sein bei Leberstauungen und Gelbsucht. Auch verwendete man
ihn als Kompresse bei Kopfschmerzen.

i

Woldmeister (Asperula odorata oder uch Galium odorafum)

Tipp: Verwenden Sie ihn zum Aromatisieren von Briefpapier,
Duftbeutel im Waischeschrank, oder stecken Sie mal Bio-Gum-
mibiirchen in cin Schraubglas mit inigen Blittchen Waldmeister.
Das schmeckt echt lecker!

Eine ,kruterreiche* Zeit wiinscht Ihnen
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